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RAUMAN OMT-FYSIOTERAPIA

Tule vaivoitta kotiin

Rauman OMT-Fysioterapia on Rauman ensimmainen ortopediseen manuaaliseen terapiaan (OMT)
erikoistunut hoitolaitos. Silla on monipuolinen kokemus vuodesta 1987 tuki- ja liikuntaelinvaivoista
(TULE-vaivat).

Rauman OMT-Fysioterapia tarjoaa fysioterapia- ja kuntoutuspalveluja ihmisen yksildlliset
tarpeet huomioiden. Sen laadun takaa alan tuoreimman tutkimustiedon ja
kuntoutusmenetelmien soveltaminen kaytannén kokemuksen tuomaan viisauteen. Ja jatkuva
kouluttautuminen varmistaa osaamisen pysymisen kehityksen kérjessa.

Rauman OMT-Fysioterapia on erikoistunut selkdrangan ja raajanivelten toiminnanhairididen
tutkimiseen ja hoitoon. Erityisosaamista l6ytyy liséksi alaraajatutkimuksista ja yksiléllisten
tukipohjallisten tekemisesté. Sen kattavat fysioterapiapalvelut on tarkoitettu kaikille inmisille
ikaan ja lahtétasoon katsomatta.

Rauman OMT-Fysioterapiassa tehd&an aina toiminta- ja hoitosuunnitelmat asiakkaan
tarpeiden mukaisiksi niin yksilé- kuin yritysasiakkaillekin. Lisdksi jokaisesta potilaasta laaditaan
kirjallinen hoitopalaute ja tarvittavat hoitotoimenpide-ehdotukset lahettévalle 1&akérille. Hoidon
vaikuttavuutta myds seurataan aktiivisesti.

Rauman OMT-Fysioterapia toimii I&heisessa yhteistydssé niin julkisen kuin yksityisenkin
terveydenhuollon kanssa. Sen asiakkaita ja yhteistydkumppaneita ovat yksityisten henkiléiden
lisdksi mm. 14akari- ja tydterveysasemat, sairaalat, terveyskeskukset, Kansanelakelaitos,
yritykset, kunnat ja urheiluseurat.

Rauman OMT-Fysioterapian arvot:

Asiakasléhtoisyys Tarkka oireiden syiden selvittdminen asiakkaan yksildlliset tarpeet
huomioivalla tavalla takaa oikeat hoitotoimenpiteet.

Luotettavuus Tyytyvaiset asiakkaat luottavat tulevaisuudessakin.
Osaaminen Aktiivinen kouluttautuminen varmistaa alan kehityksen kérjesséa pysymisen.
Yhteistyd Laheinen yhteistyd terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa takaa

oikeat toimenpiteet kuhunkin vaivaan.



JARI MALINEN
OMT-fysioterapeutti

Koulutus
Jari Malinen on aloittanut kuntoutusalalla toimimalla Suomen Urheiluopistolla urheiluhierojana vuosina 1987—1994.

Malinen suoritti valmentajan ammattitutkinnon v. 1990. Se antaa hyvan ldhtdkohdan ymmartaa fyysisten
ominaisuuksien harjoittamisen ja henkildiden suorituskyvyn erilaisuuden.

Fysioterapeutiksi Malinen valmistui v. 1994.
Malinen suoritti opinnot alaraajaperaisiin ongelmiin erikoistuvasta podiatrisesta fysioterapiasta v. 1996.

OMT-fysioterapeutiksi Malinen valmistui v. 2003. OMT-koulutuksessa syvennetaan osaamista ja
asiantuntemusta tuki- ja liikuntaelinongelmien tutkimisessa, hoitamisessa ja ennaltaehkaisyssa. OMT on
fysioterapeuteille ja 1aakareille tarkoitettu arvostettu ja kansainvalisesti hyvaksytty erikoistumiskoulutus.

Tyékokemus

Jari Malinen on saanut monipuolisen tyékokemuksen tuki- ja liikuntaelimistén kiputilojen ja toimintahairididen
hoitamisesta seka ennalta ehkéisemisesta seuraavissa tydpaikoissa:

Rauman OMT-Fysioterapia 2004—
Rauman OMT-Fysioterapia on Rauman ensimmainen OMT-fysioterapiaan erikoistunut hoitolaitos.
Silld on monipuolinen kokemus tuki- ja liikuntaelinvaivoista vuodesta 1987.

Helsingin OMT-keskus 2003—-2004
Helsingin OMT-keskus tarjoaa erillisten toimialojen kautta kuntoutus ja koulutuspalveluja, joita tuotetaan periaatteella,
jossa kumppanuus ja yhteinen etu muodostavat yhteistyén ytimen.

Fysioterapia-Konsultit Ahonen & Jarvi Oy (FTK) 1994-2003/8 ja 2004—-2006/5

FTK on tuki- ja liikuntaelinongelmien hoitoon ja kuntoutukseen keskittynyt hoitolaitos. Se on erikoistunut alaraaja-
vaivoihin ja tukipohjallisten valmistukseen. Hoitolaitos on ollut ensimmaisid Suomessa, joka on perehtynyt seka
toiminnallisten tukipohjallisten valmistukseen etta tutkimusmenetelmien tuottamiseen ja kouluttamiseen.

Suomen Urheiluopisto 1987-1994

Suomen Urheiluopisto toimii liikunnan ja vapaa-ajan koulutuskeskuksena sekéa valtakunnallisena
valmennuskeskuksena. Opisto on paatoiminta-alueilla Suomen johtava. Suomen Urheiluopisto kehittda, tuottaa ja
markkinoi liikuntaan ja vapaa-aikaan liittyvid seka kansallisesti ett kansainvélisesti korkeatasoisia valmennus-,
koulutus- ja likuntapalveluja.

Edustustehtavat

Jari Malinen on maamme kokeneimpia urheilufysioterapeutteja. Malinen on toiminut Suomen yleisurheiluliiton
fysioterapeuttina vuodesta 1994 I&htien ja ollut Suomen olympiajoukkueen fysioterapeuttina Atlantassa v. 1996,
Sydneyssé v. 2000 ja Ateenassa v. 2004.

Lisaksi Malinen on toiminut luennoitsijana fysioterapian erikoisosa-alueista eri lajiliittojen valmennuskoulutuksissa.
Han on myés antanut fysioterapian tdydennyskoulutuksia aikuiskoulutuskeskuksissa ja yksittaisille yrityksille.



PALVELUT

OMT - ortopedinen manuaalinen terapia

OMT-fysioterapia takaa vaikuttavuudeltaan tehokkaan, turvallisen ja nopean hoidon tuki- ja
likuntaelinvaivoihin (TULE-vaivat). Se on fysioterapian erikoisala, joka keskittyy tarkkaan
oireiden syiden tutkimiseen, hoitoon ja ennaltaehk&isyyn.

OMT-koulutus on fysioterapeuteille ja 1adkareille tarkoitettu kansainvalisesti hyvaksytty
erikoistumiskoulutus. Siihen kuuluu olennaisena osana jatkuva kouluttautuminen alan kehityksen
karjessa pysymiseksi.

Tarjpamamme OMT-fysioterapia antaa edistyksellisimmat keinot yllapitéda ja parantaa ihmisen
ty6- ja toimintakykya. Monipuolisten tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoitojen liséksi manipulaatio-
ja mobilisaatiohoidot seka yksilélliset kotihoito-ohjeet kuuluvat palveluumme. STAKES:n
hyvaksyma OMT-fysioterapeutti tekee selkdrangan tai raajanivelen manipulaation turvallisesti
usein ldheisessé yhteistydssa hoitavan 1aékéarin kanssa.

Teemme aina OMT-hoidosta kirjallisen hoitopalautteen. Potilas ja hoitava l1aakari saavat tuki- ja
likuntaelintutkimukset ja toimintakyvyn arvioinnin lausuntoineen. OMT-fysioterapia on |&akarin
lahetteelld Kansanelakelaitoksen korvaamaa. Hoitoon voi hakeutua myds ilman lahetetta.

Tarkeana osana OMT-fysioterapiaan kuuluu oikein suunnattujen ja ajoitettujen
harjoitusohjelmien laadinta. L&htdkohtana on asiakkaan oman aktiviteetin tukeminen ja ohjaus
virheellisten kuormitustekijéiden véalttémiseksi.

Harjoitusohjelmat tasapainottavat ongelman aiheuttamaa toiminnanhairiéta ja ennaltaehkaisevat
oireiden uusiutumista. Jos harjoituksia ei valita ongelman mukaisesti, paranemista ei tapahdu.
Pahimmillaan potilas kipeytyy entisestaan. Riittdvan ajoissa hoidetut oireet ehkaisevat
rakenteellisten poikkeaminen syntyd, poislukien synnynnéiset ongelmat. Lisétietoja:
www.omt.org.

Leikkausten ja tapaturmien jéalkeinen fysioterapia

Tuki- ja liikuntaelinvammat ja sairaudet tarvitsevat joskus leikkaushoitoa. Nopea yksil6llisen
toimintakyvyn palautuminen edellyttdd oikein ajoitettuja fysioterapeuttisia toimenpiteita ja
suunnitelmallista harjoittelua leikkauksen jalkeen.

Teemme yhteisty6ta kokeneiden ortopedien ja ladkéreiden kanssa. Taméa mahdollistaa potilaan
kuntoutumisen seuraamisen leikkaussalista asti. Vuosien yhteistyén tuloksena olemme
kehittédneet tehokkaat menetelmat mm. selké-, polvi-, olkap&a- ja tekonivelleikkausten
jalkeiseen kuntoutumiseen. Tahan kuuluvat myés fysioterapiakontrollit kotiutumisen jélkeen.

Oikein suunniteltujen ja toteutettujen harjoitteiden avulla lihasvoima ja tasapaino seka nivelliikkuvuus
voidaan palauttaa ennalleen. Toipumisen kannalta on térkeda, etta potilas tiedostaa toimenpiteen
aiheuttamat rajoitteet ja noudattaa kotiharjoitusohjelmaa. Siina otetaan aina huomioon kuntoutujan
henkildkohtainen lahtétaso ja rakennetaan tavoite sen mukaisesti. Oli tavoitteena sairaslomalta téihin
paluu tai sairaselakkeelle siirtymisen yhteydessé paivittaista tapahtumista selviytyminen.

Alaraajatutkimukset ja tukipohjalliset

Ihminen liikkuu kavellen tai juosten eldmanséa aikana keskimaérin satatuhatta kilometria, joten jalkineilla ja
pohjallisilla on merkityksensa. Tutkimusten mukaan yli 70 prosentilla inmisista on erityyppisié jalan
virheasentoja, jotka saattavat aiheuttaa vaivoja jaloissa, polvissa, lantiossa ja seldssa.

Monien alaraajan rasitusvammojen ja Kiputilojen syyna on normaalista poikkeava alaraajan liikemalli.
Liikkeen toistuessa liiaksi syntyy arsytysta ja kipua. Taustalla voi olla myds liian nopea kuormituksen tai
harjoitusmaaran kasvu.

Olemme erikoistuneet alaraajaongelmiin hoitoon ja kuntoutukseen. Pystymme tutkimaan jalka-analyysin
avulla jalan ongelmia ja tarjoamaan parhaan mahdollisen hoidollisen ja toiminnallisen tuloksen jokaiselle
asiakkaalle.

Yksil6llisten tarpeiden mukaan tehty pohjallinen on ratkaisu monen hyvinvointitarpeeseen. Olemme
vuodesta 1994 |&htien kehittdneet yhteistydssa ortopedien kanssa yksildllisten tukipohjallisten mallistoa.
Tarkkaan raatéloidyilla pohjallisilla voidaan seké ehkaisté etté korjata jalan virheasentoja ja antaa tukea,
olipa kyseessé sitten ammattilaisen taitoluistin tai sunnuntaikévelijan jalkine.

Pohjallistyyppi ja -materiaali valitaan tuen tarpeen ja pohjallisten kayttétarkoituksen mukaan. Jokaisen
potilaan tarve on aina yksiléllinen. Virheellisesti suunniteltu tai vaaristd materiaaleista valmistettu
pohjallinen voi jopa pahentaa alkuperdistd ongelmaa. Tukipohjallisten kestavyyksissa on myds



eroavaisuuksia. Oikein suunnitellut tukipohjalliset ja oikeat materiaalivalinnat takaavat toimivimmat ja
kestavimmat ratkaisut.

Alaraajatutkimukseen voi tulla l1&&karin maardamalla lahetteelld tai ilman. Ladkarin |ahetteella tutkiminen
ja hoidot kuuluvat Kansaneldkelaitoksen korvauksen piiriin.

Urheilufysioterapia

Urheilufysioterapiassa keskitytdan urheiluvammojen ennaltaehkaisyyn, niista
kuntoutumiseen ja urheilusuorituksen tehostumiseen. Vammat syntyvét yleensa
tapaturmaisesti kilpailuissa, harjoituksissa tai peleissa. Tyypillisia tapaturmavammoja ovat
esim. kaatumisen seurauksena syntyvat ruhje-, vaanté- ja vendhdysvammat seka
luumurtumat. Usein urheiluvamman taustalla on kuitenkin tekniikkavirhe, lihasepétasapaino
tai kuormitusvirhe.

Meilta 16ytyy urheilu- ja rasitusvammojen erikoisosaamista. Suomen yleisurheiluliitto ja Suomen
olympiajoukkue ovat tukeutuneet osaamiseemme vuosien ajan. Palveluitamme urheilijoille ja
kuntoilijoille ovat vammojen ja vaivojen hoidot, urheiluhieronta, tukiteippaukset,
suorituskykymittaukset, liikkuvuus- ja lihastasapainotestit ja ohjaus.

Teemme laheista yhteisty6td muiden hoitohenkildiden ja valmentajien kanssa. Tama edesauttaa
paluuta urheilun pariin mahdollisimman nopeasti. Leikkausten jélkeisessé kuntoutuksessa
kaytdamme hyvédksemme tuoreinta tietoa nopean paranemisen varmistamiseksi.

Pitkdaikainen kokemuksemme huippu-urheilijoiden fysioterapiasta tuo tuoreimman tietdmyksen
my®&s kuntourheilijoille. Eri lajien harrastajat ja juniorit voivat hyddyntaé asiantuntemustamme
urheiluvammoihin tai harjoitteluun liittyvissa kysymyksissé ja ongelmissa.



OMT-FYSIOTERAPIA TYOTERVEYSHUOLLON TUKENA

Tapaturmasta tai sairastumisesta aiheutuvan fyysisen tasapainon jarkkyminen vahentaa
tyéntekijan eldamanlaatua ja aiheuttaa kustannuksia tydnantajalle. Yksipuolisen pitkdaikaisen
tyénkuormituksen seurauksena krooniset kiputilat ja toiminnalliset haitat ovat lisdantyneet
voimakkaasti. Yli kolmen paivan poissaolot ovat tilastollisesti yleensa aina tuki- ja liikuntaelinten
sairauksista aiheutuvia.

Tydntekij6ita altistavia terveysvaaroja ja sairauspoissaoloja voidaan véahentaé ennaltaechkéisevin
toimin. Tama tarkoittaa ongelmiin ajoissa puuttumista. Aloite henkilén hoitoon tai kuntoutukseen
ohjaamisesta on tehtéva riittdvan varhain, jotta ty6- ja toimintakyvyn aleneminen ei johtaisi
pitk&aikaiselle sairauslomalle tai ennenaikaiselle tydkyvyttdmyyselakkeelle siirtymiseen.

Terveyden, toimintakyvyn ja tydympariston kehittaminen tuleekin ndhda investointina, joka
vahentaa sairastavuuden ja kuntoutuksen kustannuksia. Tama puolestaan parantaa tydilmapiiria
ja edistaa tydssajaksamista.

Jokainen tyGterveyteen sijoitettu euro tulee moninkertaisena takaisin. Turvallinen ja terveellinen
tydymparistd, hyvin toimiva tydyhteis6 seka tyd- ja toimintakykyinen henkildstd lisdévat tydn
tuottavuutta ja ovat osa tydpaikan laatuajattelua. Niissé yrityksissa, joissa tyky-toimintaa
harjoitetaan ja fysioterapia on mukana tydterveyshuollossa, tydntekijat voivat paremmin.

Tarjoamalla OMT-fysioterapiaa ty6terveyshuollon avuksi voidaan tukea tydntekijan tyékyvyn
yllapitoa ja hyvinvointia. Se my6s vahentaa tyénantajalle syntyvia sairauspoissaolojen
kustannuksia ja tarjoaa tuki- ja liikuntaelinsairauksien fysioterapiaan erityisasiantuntemusta.
OMT-fysioterapian avulla voidaan véahentaa sairauspoissaoloja. Sekéa tyénantaja etté tyontekijat
ovat tyytyvaisia, kun kivut poistuvat ja tydnteko paasee jatkumaan.
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